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SOCIETA’ ACCETTARE LA PROPRIA IMMAGINE E UN PASSAGGID DELICATO

Preziose unicita
in ognuno di noi

#”y osac'é che non va in
| " me? Perché non sono
] ; comelei? Chinonsié

h posto questa doman-
da almeno una volta? E questo
il periodo “clou” della vita in
cui prevale il senso di insi-
curezza e inferioritd. L'armo-
nia fra la nostra immagine
interiore e quella esteriore non
& sempre facile da realizzare ed
& per questo che ci si guarda
allo specchio senza piacersi. Si
& spesso alla continua ricerca
di valori, ma sopratiutto di
modelli di vita ai quali ispi-
rarsi. Cerchiamo cosi di as-
somigliare al nostro idolo a
tutti i costi influenzati e “ma-
nipolati” dai mass- media, per-
ché riviste, programmi tv, in-
ternet e la pubblicitd ci ip-
notizzano, ci portano a una
sorta di confusione, mostran-
doci il “bello”, ma mai il “ve-
ro”, E noi , ormai entrati in
questo tunnel, non riusciamo a
porci la fatidica domanda “per-
ché dovrei cambiare per di-
venire la sua copia?” e, insicuri
di noi stessi siamo incapaci di
affermare al mondo intorno
“ecco, questo & quello che sono
io dentro veramente”. Quello

che conta non é infatti cio che ~

glialtri possono pensare di noi,
ma quello che noi sappiamo di
essere. Ognuno ha infatti delle
qualita e dei difetti che lo ren-
dono “unico”, diverso dall'al-
tro. Spesso la propria imma-
gine non piace perché la si
mette a confronto con un mo-

SCUOLA 611 STUDENTI CON GRANDE EMOZIONE SONO RIENTRATI NELLA SEDE STORICA DELLISTITUTO

Dopo tante battaglie I'atteso ritorno a «casa»

entimenti di gioia e forti emo-

Consiglio
& Regionale
" della Puglia

L
L2

dello sbagliato, ideale, lontano
dalla realta, stereotipato e che,
fortunatamente, non é condi-
viso da tutti. Accettare la pro-
pria immagine & un passaggio
delicato della vita, che pud av-
venire solamente quando di-
ventiamo consapevoli di quello
che siamo realmente. C'é chi al
cambiamento del corpo rea-
gisce positivamente, altri in-
vece, per paura di essere giu-
dicati, si nascondono sotto
enormi felpe e maglioni uni-
sex. |5 importante sapere che
gli eventuali “difetti” possono
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costituire uno stimolo a mi-
gliorarsi, senza farsi troppo
coinvolgere dagli standard sug-
geriti dalla moda. Non conta,
percio, avere un corpo “bello o
brutto”, ma possedere una per-
sonalita. I corpo va apprezzato

e valorizzato nel migliore dei
modi; non esiste un corpo per-
fetto. Ognuno é bello per quello
che &, per la sua unicita e puo
piacere proprio per la sua ori-
ginalita,

Francesca Lopergolo

ADOLESCENZA E IL TEMPO DELLE POSSIBILITA
Se la ubussolan danza invece di indicare la giusta direzione
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sionalizzanti,

consapevoli

Bl L'adolescenza & il
tempo delle possibilita,
dei viaggi interiori; il tem-
po in cui partono le prime
corse e cadute e in cuisi
viene travolti completa-

_mente dalle emozioni. Le

lacrime diventano compa-
gne fedeli che scorrono
inesorabili come la vita.
Le grandi amicizie, le de-
usioni sono tutte li che si
passano velocemente la
staffetta. Allora la vita
prende velocita e non rie-
sci a starle dietro. Ti ac-
corgi del potere delle tue
parole, dolci per lenire le
sofferenze diun'amicao
taglienti per difendere
l'orgoglio ferito. Ti piom-

che non

ba la consapevolezza di
non valere niente. Ci sono
poiiprimiamorieisogni
ad occhi aperti; & il tempo
degli sbagli, che ricordi
con un sorriso o che tila-
sciano I'amaro in bocca
per tutta la vita, E il tempo
delle sciocchezze , della
musica e di zittire il mon-
do, perché tutti parlano e
non riesci a sentire te
stessa. E il tempo in cuila
tua bussola danza invece
diindicare la giusta dire-
zione, e tu ti ritrovi a dan-
zare nello stesso modo

- senza averlo mai fatto pri-

ma, niente che la ragione
possafrenare.
G Tina Lacerra
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SOGNI LA REALTA A VOLTE PUD FARE PAURA

Bisogna lottare

per realizzarsi
- Non dimenticarsi di vivere

"%, er “sogno” s'intende qualcosa
{\__J/ @'infantile, adolescenziale al
5 massimo. Gli adulti non so-
odle gnano dunque? Semplicemente
hanno perso il coraggio o la forza di
combattere per ottenere la realizzazione
di un sogno, perché sognare significa
anche “lottare”.

Come? Con sacrifici che a volte sanno
di fallimento, ma il vero fallimento sta
nel perdere la capacita di sognare,
nell’andare avanti senza desideri e vi-
vere come automi, incapaci di emozioni.
La societd moderna priva la vita di
qualsiasi avventura, ma bisogna capire
che il tutto deve partire da “dentro”.

. Troppo facile dire “non

3 . . celafaccio” senza nean-

G|| 0bb||gh| che provare; la rasse-

gnazione é il primo pas-

eidoveri so verso I'nfelicita. Gli
obblighi e i doveri ten-
tendonD d far dono a far vacillare i

nostri desideri spesso
togliendoci il tempo di
realizzarli, ma l'indivi-
duo deve trovare la for-
za e il modo per far diventare un sogno
realta. Senza la determinazione, il sogno
@ destinato a restare tale. 11 rischio
d’insuccesso ¢'¢, inutile negarlo, ma non
si capisce mai fino in fondo guanto sia
importante provare, piu per rispetto
verso se stessi. La realta a volte pud far
paura, per questo si preferisce restare
nel mondo onirico da noi creato e mo-
dellato, ma bisogna sempre rischiare per
dare sapore alla vita. Che gusto avrebbe
vivere senza realizzare i propri sogni,
‘'senza la giusta carica di adrenalina?
Sognare é importante, ma non bisogna
mai dimenticarsi di vivere.

Angela Rizzo

vacillare | desideri

zioni hanno riempito il nostro

cuore quando, dopo tante bat-

taglie condivise insieme a tutti
gli studenti dell'IPSIA “Leonardo da
Vinei” di Matera, siamo tornati final-
mente “a casa”, in Contrada Rondinelle,
nella nostra sede “storica”, Oggi, con
queste semplici parole, vogliamo espri-
mere e condividere i nostri sentimenti
sedendo tra i banchi di scuola. Ci ha
emozionato riprendere gli strumenti di
lavoro che “segnano” la nostra identita
professionale. L'assenza dei laboratori,
infatti, non ci stimolava a studiare gli
aspetti teorici delle discipline profes-

PER ESSERE
QUELLO

CHE SOGNI

DI DIVENTARE

avremmo potuto metterli in pratica. Per
quattro anni, la condizione di “esuli” ci
ha procurato tristezza, delusione e sfi-
ducia nelle istituzioni, amaramente
convinti che si fossero dimenticati di
noi. Ma cosi non & stato, perché l'in-
teresse e il bene per i ragazzi hanno
prevalso sulle iniziali difficolta buro-
cratiche, tanto che I'intelligente siner-
gia tra Comune e Provincia ha de-
terminato la soluzione ad una situa-
zione che rischiava di compromettere il
senso civico dell'istruzione. Questo si-
gnificativo traguardo rappresenta per
nei “l'alba di un nuovo giorno” reso
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Da 15 anni I'Universita LUM Jean Monnet forma
professionalita d'eccellenza per il mondo delle imprese
e delle istituzioni pubbliche grazie ad un corpo docente
esperto ed autorevole. Con un risultato al di sopra della
media nazionale, il 65%* dei suoi laureati, entro un anno
dalla laurea, risulta stabilmente occupato. LUM con le
sue storie racconta chi ce I'ha fatta, con impegno e
passione. Iscriviti alla LUM, sarai la nostra prossima
storia da raccontare.

*Fonte: XVIl Rappoito AlmaLaurea sulla
condizione occupazionale dei laureati.
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